




































都立立川高校出身

勝野 早百合さん（1988年生まれ）

津田塾大学
学芸学部 国際関係学科 卒業
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日々のより良い暮らしのために
尽くせることが誇りです
町田市役所
市民部 市民総務課

市民部市民総務課の主な業務は、部の
総務と地域センターの整備です。市内
には、6つの市民センターと8つのコ
ミュニティセンター等、5つの連絡所が
あり、これらの施設の整備をしていま
す。町田市は、都内の市町村で八王子
に次いで、2番目の人口を有する街。多
くの市民のみなさんが、より快適な生
活を送れるようサポートするのが私の
仕事です。

両親が共に、区役所の職員であったこ
とが大きいと思います。父は「チームの
なかで個々の能力を存分に発揮するに
はどうすればよいか」を、母は「多くの
方に有益なサービスを提供するために
やるべきこと」をそれぞれがいつも考
えていて、よく話題にあがりました。自
分の仕事に誇りと強い責任感、やりが
いを感じている両親の背中をみて、こ
の仕事に憧れを持ちました。将来の進
路について両親に相談すると「やりた

いことがあれば、それを目指せばいい。
でも『人の役に立つ仕事』も選択肢の一
つに入れなさい」とアドバイスをくれま
した。私の「やりたいこと」は「人の役に
も立つこと」だとこの職を選びました。

公務員になることは、かなり早い段階
から決断していたので、法学部への進
学も検討しました。でも、受験勉強を通
じ、英語という語学の面白さに目覚め
ました。英語を学べば世界が広がりま
す。世界各国の人と話ができるように
なりますし、読める文献の数も圧倒的
に増えます。そこで、英語教育に定評が
ある津田塾大学に進学を決めました。

原書リーディングの授業では、自分で
書籍を１冊選び、原文で読むだけに留
まらず、概要を英語でまとめ、英語で発
表します。また、どの授業も試験は「あ
なたの考えを英語で論述せよ」という

ものばかり。内容を理解し、自分の言
葉でまとめ、誰かに伝える訓練を徹底
的にやりました。今の業務でも、専門的
な内容を分かりやすく伝える場面が
多々ありますので、大学で培った能力
が活きていると感じます。

市役所の仕事は、日々の暮らしのため
に「当然あるべき業務」なのですが、そ
れでも市民のみなさんは「新しい施設
を楽しみにしている」「便利になった」
と温かな声を掛けてくださいます。そ
んな時、人々の暮らしを少し「良いも
の」にすることができたのかなと、嬉し
くなります。仕事をしていく上では、相
手が何を求めているのかを的確に把
握し、たくさんの情報から、その方が必
要な内容をわかりやすく提供すること
が求められます。相手の立場になって
考えることが、全ての基本。これから
も、多くの市民の方のより良い暮らし
のために、尽力したいと思います。

Q.現在の業務内容は？

Q.大学の学びが
　 業務に活きている点は？

Q.市役所業務の魅力は？

Q.公務員を目指したきっかけは？

Q.津田塾大学を選んだ理由は？
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小平キャンパス　〒187-8577　東京都小平市津田町2-1-1
千駄ヶ谷キャンパス　〒151-0051　東京都渋谷区千駄ヶ谷1-18-24
［企画広報課］ 042-342-5113

創立者・津田梅子の精神を受け継ぎ、
国際社会で活躍する女性を育成する



大学1年生だった2008年、「年越し派遣
村」のニュースを見て疑問を感じたこと
がきっかけです。働くことは人生を豊
かにするものであるはずなのに、働く
ことが人生を苦しいものにしてしまう
こともあると知って、労働問題に目を
向ける機会となりました。大学で労働
法や労働経済などを学んでいたとこ
ろ、地元の図書館の労働関連のコー
ナーで「労働基準監督官の仕事がわか
る本」という書籍を見つけ、労働基準
監督官を知りました。

労働基準監督署は厚生労働省の機関
です。労働基準監督官は働く人々の安
心と安全を守るために、あらゆる業種
の事業場に立ち入り、労働基準法や労
働安全衛生法等で定められた労働条
件や安全衛生水準が確保されている
かどうかを調査、指導するほか、時には
司法警察官として捜査を行い送検した

り、労働災害が発生した場合には、原
因の究明、再発防止のための指導を行
います。また、業務上または通勤による
負傷などに対して保険給付を行う労災
補償業務もあります。現在、安全衛生
を担当する部署に所属しており、労働
災害をなくしたいという思いで毎日仕
事に向かっています。一生をかけて労
働問題にアプローチしたいと考えてい
たので、労働基準監督官という仕事は、
とても魅力的に感じました。

安全衛生課の主な仕事は、働く人が安
心して安全に仕事に取り組めるように
事業場を監督、指導することです。時
には指導内容に抵抗する事業場もあ
ります。何度も説得した結果、納得して
会社が前向きに変わってくれたときは
達成感があります。労働災害が多発し
ている事業所に調査に行き、災害防止
に向けた勧告や指導を行ったことで、
実際に災害が減ってきたことを実感
し、やりがいを感じます。

メジャーは法学を専攻し、労働法、民
法、憲法などに取り組みました。卒業研
究は労働経済をテーマに行いました。
統計分析を使って、勤務医の労働市場
における流動性について分析しまし
た。法律の勉強のほかにも、教養学部
では経済や文学など様々な分野から
授業を選択し、幅広く学べるのが魅力
です。また、国際的な視点をもった大
学なので、世の中の課題を様々な角度
から考えることができました。

法律に興味があったので法律について
学べる学部を選び、そこから一生をか
けて取り組みたいテーマを見つけるこ
とができました。やりたいことが見つ
かっていないとしても、興味が少しで
もあることは前向きに取り組んでみる
ことをお勧めします。できるかできな
いかは自分で判断せず、とにかくやっ
てみることで、そのうち自分のやりた
いことが見つかると思います。

Q.労働基準監督官を
　 めざしたきっかけは？

Q.大学ではどんなことを学びましたか?

Q.高校生へのメッセージを

Q.仕事内容を教えてください

Q.仕事のやりがいは？
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一生をかけて労働問題に
アプローチしたいと考え、

労働基準監督官に。
千葉労働基準監督署
安全衛生課 労働基準監督官
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〒181-8585　東京都三鷹市大沢3-10-2
［パブリックリレーションズ・オフィス］ 0422-33-3058

先駆的なリベラルアーツ教育で
幅広い学びが身につく
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