
Ambitious

キャリア教育マガジン
36人の
先輩が登場

表紙撮影協力：東京学芸大学（2023年撮影）

2023年秋冬号

高校生の進路と向き合う
医療・生命くらし・生活IT・モノづくり公務員 国際・物流文化・芸術

アンビシャス100人の仕事

ひたすら“カワイイ”を追い求める仕事

ゲームアプリ基本設計の仕事 当たり前の安心を担う物流の仕事

人生を彩り、心豊かにする仕事 住民のみなさんに寄り添う仕事

重病患者の“いのち”を救う仕事

進路選び「好き」「楽しい」が、進路選びにつながる理由。
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この業界・
仕事を目指す
大学生に
聞く!

竹内 彩華さん 2年（取材時）
順天堂大学 医療看護学部

竹内 彩華さん 2年（取材時）
順天堂大学 医療看護学部

現場に入って学ぶことで、
大きな目標に具体的な目的ができた

【代表】 047-355-3111
＠juntendo_nurse juntendo_nurse

学ぶ

順
天
堂
大
学

私と看護師の出会いは小学校1年
生。母が入院したときに、病棟で優
しくしてくれた看護師さんに憧れま
した。憧れは変わらず、高校1年生の
進路希望提出で看護師を志望。中
学時代は部活のテニスに全力だっ
たので、成績は足りませんでした。そ
こで担任の先生に「私、変わりたい
んです！」と申し出て勉強のやり方
から教えてもらいました。

私が順天堂大学を目指した理由は、
オープンキャンパスで学生がとても
活発に活動していたこと、先端医療

に注力していることです。そのイ
メージは大学に入って確信に変わ
りました。活発な友人からの刺激
と、暇に耐えられない性格が相まっ
て、今はテニス部と陸上部を掛け持
ちしながらアルバイトもこなしてい
ます。授業では「最近の医療だと…」
と最新情報がどんどん入ってくるの
で、フレッシュな気持ちで学ぶこと
ができます。

看護学部の実習では、病棟などの
現場で研修します。実習に出ると、
座学やロールプレイではできていた
ことが急にできなくなることもしば
しば。2年間の座学や実習で様々な

現場を知り、私が特に関心を持った
のが三次救急です。三次救急は救
急医療の最後の砦。一次救急、二次
救急では処置できない患者さんに
対応します。大変な現場だと思いま
すが、私の性格に合っていると思い
ます。順天堂大学浦安病院の三次
救急が今の第一志望です。

最初に看護師を目指すと言ったと
き、両親は反対しました。でも私は
意地を通して看護師の道に向けて
進んでいます。私は後悔していない
ので、高校生のみなさんも後悔のな
いよう、やりたいことへ突き進んで
ほしいです。

活発に動き回る人が多い環境活発に動き回る人が多い環境活発に動き回る人が多い環境活発に動き回る人が多い環境

外圧に負けないで外圧に負けないで外圧に負けないで外圧に負けないで

最後の砦
「三次救急」に関わりたい 

最後の砦
「三次救急」に関わりたい 

最後の砦
「三次救急」に関わりたい 

最後の砦
「三次救急」に関わりたい 

高校の進路希望で
覚悟が決まった

機械と人を結ぶ仕事は
ひとりひとりの患者と向き合う仕事

幅広いフィールドで活躍できる
看護師や保健師、助産師を養成
【入学センター】 0422-47-0077

@kyorin_univ kyorin_university

❶ 人工心肺を使うときはより神経を尖らせて救
命にあたります
❷ 体外式膜型人工肺（ECMO）の知識習得も
日々欠かせません
❸ 人工呼吸器 呼吸ができない重症な患者に使用
❹ hinotori 国産初の手術支援ロボット。今後多
くの手術で活用されます

新型コロナウイルス感染症患者様への対応をはじ
め、何が起こるのか予想もつかないこの世の中、医
療機械の技術と進歩は、今後益々強まっていくの
だろうと思います。だからこそ、一日も早く“私は
医療機器のスペシャリストだ”と堂々と自負し、日
本の医療に貢献できる人材になれるよう、日々勉
強していきます！

❶

❷ ❸

❹

最先端の医療現場で活躍する先輩

臨
床
工
学

関
連
キ
ー
ワ
ー
ド
医
療・機
械
工
学・臨
床

東京都済生会中央病院
https://www.saichu.jp/

小林 亜理沙さん

杏林大学
保健学部・臨床工学科 卒業

私は高校時代、陸上部に所属してい
ました。ケガが多く、病院に行くことも
相応に多い日 を々送っていました。ケ
アや治療をしてもらう中で医療職へ
の憧れが生まれました。学業では理
系を専攻していたので、機械工学を通
して人の役に立つ仕事へつながる学
問を選択。2年生からは週２回の実習
が始まり、毎日その日にレポートを書
き上げる必要がありました。学科の仲
間と電話を繋ぎ、眠い目をこすりなが
ら翌朝にレポートを提出。助け合って
課題を乗り越えました。同時に所属し
ていたバスケットボールサークルの友
人たちは今でもよく遊ぶ関係です。

私が就職にあたって東京都済生会中
央病院を選んだ理由は２つ。ひとつ
目は三次救急という、他の病院で受
けられない患者が最後に運ばれてく
る病院であること。ふたつ目は実家か
ら通える総合病院であることでした。
総合病院であれば臨床工学技士が人

工心肺を使って救命にあたる機会も
多いだろうと考えました。入職して1年
目は夜勤を担当できるようにすべての
分野の業務を担当しました。２年目以
降、私は特に重症な患者と関わる人
工呼吸器の分野を専門に担当したい
と思い志願しました。現在は人工呼
吸器に加えて集中治療も担当。軸足
を集中治療に移しつつあります。

私の現在の業務は主に2種類です。
院内の人工呼吸器の利用者と集中治
療室（ICU）で使っている機器を１日２
回点検し、保守や操作を行っていま
す。ICUの仕事はとても幅広いです。
患者さんの全身を複合的に治療する
部屋なので、多くのスペシャリストが集
まります。また、ひとくちに臨床工学技
士といっても分野ごとに専門家がお
り、知恵を出し合って患者さんと向き合
います。機械を通して患者さんの体調
が改善していく様子を見ると技術や経
験で患者さんに貢献できていることを
実感します。勉強するほどに技術や知
識が深まっていくので、日々 精進です。

臨床工学技士は人工臓器を使って人
と機械を結ぶ仕事。もしも目指してみ
たいと思ったら、国家資格を取れる学
校に通う必要があります。でもその前
に、見学の機会を見つけて病院に足
を運んでみてください。あまり世の中
に知られていない仕事にも出会えるで
しょう。目標が定まれば努力の量や方
向も見えてきます。反対に、「とりあえ
ず」で高すぎる目標を設定してしまう
と空回りしてしまうでしょう。やりたい
ことを決めたらそれに向けた努力をす
る。それ以外は行事や部活に思い切
り打ち込む。そうやって高校時代を過
ごせば、きっといい思い出と経験が将
来に残るはずです。

人の役に立つ仕事への憧れ人の役に立つ仕事への憧れ人の役に立つ仕事への憧れ人の役に立つ仕事への憧れ

どんな患者にも対応できるよう、
選んだ道

どんな患者にも対応できるよう、
選んだ道

どんな患者にも対応できるよう、
選んだ道

どんな患者にも対応できるよう、
選んだ道

スペシャリストが集まって
患者と向き合う

スペシャリストが集まって
患者と向き合う

スペシャリストが集まって
患者と向き合う

スペシャリストが集まって
患者と向き合う

適切な目標設定と
積極的な行動をしてみて
適切な目標設定と

積極的な行動をしてみて
適切な目標設定と

積極的な行動をしてみて
適切な目標設定と

積極的な行動をしてみて
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竹内 彩華さん 2年（取材時）
順天堂大学 医療看護学部

竹内 彩華さん 2年（取材時）
順天堂大学 医療看護学部

現場に入って学ぶことで、
大きな目標に具体的な目的ができた

【代表】 047-355-3111
＠juntendo_nurse juntendo_nurse
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私と看護師の出会いは小学校1年
生。母が入院したときに、病棟で優
しくしてくれた看護師さんに憧れま
した。憧れは変わらず、高校1年生の
進路希望提出で看護師を志望。中
学時代は部活のテニスに全力だっ
たので、成績は足りませんでした。そ
こで担任の先生に「私、変わりたい
んです！」と申し出て勉強のやり方
から教えてもらいました。

私が順天堂大学を目指した理由は、
オープンキャンパスで学生がとても
活発に活動していたこと、先端医療

に注力していることです。そのイ
メージは大学に入って確信に変わ
りました。活発な友人からの刺激
と、暇に耐えられない性格が相まっ
て、今はテニス部と陸上部を掛け持
ちしながらアルバイトもこなしてい
ます。授業では「最近の医療だと…」
と最新情報がどんどん入ってくるの
で、フレッシュな気持ちで学ぶこと
ができます。

看護学部の実習では、病棟などの
現場で研修します。実習に出ると、
座学やロールプレイではできていた
ことが急にできなくなることもしば
しば。2年間の座学や実習で様々な

現場を知り、私が特に関心を持った
のが三次救急です。三次救急は救
急医療の最後の砦。一次救急、二次
救急では処置できない患者さんに
対応します。大変な現場だと思いま
すが、私の性格に合っていると思い
ます。順天堂大学浦安病院の三次
救急が今の第一志望です。

最初に看護師を目指すと言ったと
き、両親は反対しました。でも私は
意地を通して看護師の道に向けて
進んでいます。私は後悔していない
ので、高校生のみなさんも後悔のな
いよう、やりたいことへ突き進んで
ほしいです。

活発に動き回る人が多い環境活発に動き回る人が多い環境活発に動き回る人が多い環境活発に動き回る人が多い環境

外圧に負けないで外圧に負けないで外圧に負けないで外圧に負けないで

最後の砦
「三次救急」に関わりたい 

最後の砦
「三次救急」に関わりたい 

最後の砦
「三次救急」に関わりたい 

最後の砦
「三次救急」に関わりたい 

高校の進路希望で
覚悟が決まった

機械と人を結ぶ仕事は
ひとりひとりの患者と向き合う仕事

幅広いフィールドで活躍できる
看護師や保健師、助産師を養成
【入学センター】 0422-47-0077

@kyorin_univ kyorin_university

❶ 人工心肺を使うときはより神経を尖らせて救
命にあたります
❷ 体外式膜型人工肺（ECMO）の知識習得も
日々欠かせません
❸ 人工呼吸器 呼吸ができない重症な患者に使用
❹ hinotori 国産初の手術支援ロボット。今後多
くの手術で活用されます

新型コロナウイルス感染症患者様への対応をはじ
め、何が起こるのか予想もつかないこの世の中、医
療機械の技術と進歩は、今後益々強まっていくの
だろうと思います。だからこそ、一日も早く“私は
医療機器のスペシャリストだ”と堂々と自負し、日
本の医療に貢献できる人材になれるよう、日々勉
強していきます！

❶

❷ ❸

❹

最先端の医療現場で活躍する先輩
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https://www.saichu.jp/

小林 亜理沙さん

杏林大学
保健学部・臨床工学科 卒業

私は高校時代、陸上部に所属してい
ました。ケガが多く、病院に行くことも
相応に多い日 を々送っていました。ケ
アや治療をしてもらう中で医療職へ
の憧れが生まれました。学業では理
系を専攻していたので、機械工学を通
して人の役に立つ仕事へつながる学
問を選択。2年生からは週２回の実習
が始まり、毎日その日にレポートを書
き上げる必要がありました。学科の仲
間と電話を繋ぎ、眠い目をこすりなが
ら翌朝にレポートを提出。助け合って
課題を乗り越えました。同時に所属し
ていたバスケットボールサークルの友
人たちは今でもよく遊ぶ関係です。

私が就職にあたって東京都済生会中
央病院を選んだ理由は２つ。ひとつ
目は三次救急という、他の病院で受
けられない患者が最後に運ばれてく
る病院であること。ふたつ目は実家か
ら通える総合病院であることでした。
総合病院であれば臨床工学技士が人

工心肺を使って救命にあたる機会も
多いだろうと考えました。入職して1年
目は夜勤を担当できるようにすべての
分野の業務を担当しました。２年目以
降、私は特に重症な患者と関わる人
工呼吸器の分野を専門に担当したい
と思い志願しました。現在は人工呼
吸器に加えて集中治療も担当。軸足
を集中治療に移しつつあります。

私の現在の業務は主に2種類です。
院内の人工呼吸器の利用者と集中治
療室（ICU）で使っている機器を１日２
回点検し、保守や操作を行っていま
す。ICUの仕事はとても幅広いです。
患者さんの全身を複合的に治療する
部屋なので、多くのスペシャリストが集
まります。また、ひとくちに臨床工学技
士といっても分野ごとに専門家がお
り、知恵を出し合って患者さんと向き合
います。機械を通して患者さんの体調
が改善していく様子を見ると技術や経
験で患者さんに貢献できていることを
実感します。勉強するほどに技術や知
識が深まっていくので、日々 精進です。

臨床工学技士は人工臓器を使って人
と機械を結ぶ仕事。もしも目指してみ
たいと思ったら、国家資格を取れる学
校に通う必要があります。でもその前
に、見学の機会を見つけて病院に足
を運んでみてください。あまり世の中
に知られていない仕事にも出会えるで
しょう。目標が定まれば努力の量や方
向も見えてきます。反対に、「とりあえ
ず」で高すぎる目標を設定してしまう
と空回りしてしまうでしょう。やりたい
ことを決めたらそれに向けた努力をす
る。それ以外は行事や部活に思い切
り打ち込む。そうやって高校時代を過
ごせば、きっといい思い出と経験が将
来に残るはずです。

人の役に立つ仕事への憧れ人の役に立つ仕事への憧れ人の役に立つ仕事への憧れ人の役に立つ仕事への憧れ

どんな患者にも対応できるよう、
選んだ道

どんな患者にも対応できるよう、
選んだ道

どんな患者にも対応できるよう、
選んだ道

どんな患者にも対応できるよう、
選んだ道

スペシャリストが集まって
患者と向き合う

スペシャリストが集まって
患者と向き合う

スペシャリストが集まって
患者と向き合う

スペシャリストが集まって
患者と向き合う

適切な目標設定と
積極的な行動をしてみて
適切な目標設定と

積極的な行動をしてみて
適切な目標設定と

積極的な行動をしてみて
適切な目標設定と

積極的な行動をしてみて
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放射線技術で作る「見える」が重病患者の命を救う

子どもの全てを見つめ、生きづらさのトンネルを抜ける
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東京都済生会中央病院
https://www.saichu.jp/

内田 健登さん

杏林大学
保健学部 診療放射線技術学科 卒業

都立桜修館中等教育学校出身

私が放射線の世界に関心を抱いた
のは高校時代。原子物理の授業を受
けたときに、放射線の世界は奥深く、
進路として魅力的だと感じたことが
きっかけです。また親族には医師や
看護師、薬局勤務と医療関係の仕事
も多く、医療従事者は身近な尊敬の
対象でした。紐解くほどに面白い原子
物理への関心と、人の命を助ける仕
事である、医療の身近さ。ふたつが相
まって、診療放射線技術学科に進学
し、やりたい勉強を突き詰められる貴
重な時間を過ごしました。大学では放
射線安全管理学を専攻。東日本大震
災の被災地における、被ばく状況の
評価指標について検討しました。

就職先は物理を扱う医療職から選ぼ
うと思っていました。放射線に関する
知見を使って、実際に医療を提供で
きる放射線技師は魅力的な職業でし
た。現在は放射線技師と聞いて一般
的にイメージされるレントゲン・CT・

MRIを日常的な業務として行いつつ、
「血管造影」という血管の様子をリア
ルタイムで透視する技術を専門にし
ています。動脈硬化など、血管の病気
を持つ患者さんへの手術をサポート。
放射線に不安を持つ患者さんにはリ
スクや安全性の説明をして、安心して
治療にのぞんでもらいます。「怖かっ
たけど痛くなかった。最後まで検査を
受けられてよかった。ありがとう」など、
患者さんから感謝の言葉を貰うと嬉
しいですね。血管の病気は突然死に
つながるほど深刻。患者さんの生死
にかかわる仕事は緊張感が高いです
が、心臓マッサージをしながら運ばれ
てきた方が生還し、後日歩いて経過
観察に来てくれた時には「この仕事を
していてよかった」と実感しました。

放射線技師は病院で誰よりも放射
線に詳しいスペシャリストでありつ
つ、コミュニケーションで患者さんに
安心して検査を受けてもらう仕事で
す。いい写真を撮る技術と対人関係
のスキルを併せ持つことが、結果的

に患者さんの治療へのモチベーショ
ンを高めて良い経過につながりま
す。私の場合は学生時代にカフェで
4年間アルバイトをしていた経験が
活きました。放射線技師を志す場合
は国家資格を取れる大学や専門学
校に進学する必要があります。それ
以外の場面では人との関係性を大
切にして過ごすといいでしょう。

特に高校時代は部活から遊びまで、
一生懸命に打ち込む経験をしてほし
いと思います。私はサッカー部で朝
から晩までサッカー漬けの生活を送
りました。思い返せば打たれ強くなり
ましたし、今でも会う大切な仲間が
できました。大きな壁を乗り越える力
を作るためにも、夢中になれること
に取り組んでみてください。
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矢口 聖菜さん

大正大学
臨床心理学部 臨床心理学科 卒業

私は保健室の看護教諭のような、子
どもの相談に乗れる仕事に憧れてい
ました。大学に入学した当時は今と制
度が違い、臨床心理士がカウンセリン
グ業務に関われる資格でした。第一
種の指定大学が就職に有利だと聞
き、大正大学に進学。大学院まで進
んで公認心理師の資格を取りました。
大学院では実習で多くの現場に行
き、スクールカウンセラー以外の選択
肢を見ました。閉鎖病棟でうつ病や統
合失調症を持つ子どもと身近に触れ
合えた経験は、今の仕事でも活きて
います。今でも日々膝を打っている教
員からの言葉は、「子どもが話す好き
なキャラクターや映画の話から、その
子の背景を読み取れるかもしれない。
『雑談かな』と思っても、アセスメント
のひとつとして考えるのが大事」。流行
の流れが早い子どもたちの話題につ
いていけるように努めています。

就職活動では、心理職のほとんどが

非常勤であることから、常勤職のあ
る特別区への就職を希望。大学では
実習などをしながら独学で公務員試
験に備えました。教養科目は大学受
験の範囲で、専門科目は大学院受験
の内容でほぼカバーできます。最終
的に、かねてより好意的なイメージが
あった品川区に就職しました。実家
から遠く、一人暮らしがしたかったこ
ともポイントです。

現在は０歳から18歳まで、35人の児
童とその保護者の相談に乗っていま
す。発達の相談が特に多く、診断はで
きませんが、特性に応じたアドバイス
を行います。保護者の方は相談に乗
り気ではないケースも多数。病院や区
役所などと情報を交換しながら家庭
へのアドバイスや関与を行っていま
す。家庭の課題をすぐに解決するのは
難しく、相談者との付き合いは数年に
及びます。精神疾患の知識だけでな
く、アニメのシーンの話題が面談に活
きることも。先生が言っていた通り、何
気ない雑談が仕事を前に進めること

も多いです。家庭へのアドバイスは根
気のいる仕事ですが、関係機関から
言われる「ありがとう」が嬉しいです。

子ども家庭支援センターでの仕事は、
「この人はこう」と決めつけず、さまざま
な角度から児童や家庭を見つめる視
野、そして関係機関と連携するための
柔軟さが必要です。趣味が広く、コ
ミュニケーションが得意な人には魅力
的な仕事だと思います。反対に、頑固
な人には難しいでしょう。相談に来た
方を丸ごと理解する難しさは、同時に
やりがいにもなっています。

学歴にこだわる必要はないと思い
ます。勉強は無理のない範囲で一
日一時間でも大丈夫。続けることが
大切です。周りの猛勉強に焦ること
があるかもしれませんが、追い込む
ように毎日何時間も勉強をこなす
必要はありません。私自身も学生時
代はアルバイトをしながら入区試験
の勉強をしていました。
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内田 健登さん

杏林大学
保健学部 診療放射線技術学科 卒業

都立桜修館中等教育学校出身
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